Anbei finden Sie die flir das gesunde Schulfriihstiick
wichtigsten Hinweise zusammengefasst aus dem

Merkblatt
Hygienische Anforderungen beim Umgang mit
Lebensmitteln bei Vereins- und Schulfesten
und ahnlichen Veranstaltungen

herausgegeben vom Gesundheitsamt Hameln-
Pyrmont (in Génze einsehbar in der Sdui-Cloud).

,Mit Lebensmitteln darf nur so umgegangen werden,
dass sie der Gefahr einer nachteiligen Beeinflussung
nicht ausgesetzt sind.

Eine nachteilige Beeinflussung von Lebensmitteln ist
jede ekelerregende oder sonstige Beeintrachtigung
der einwandfreien hygienischen Beschaffenheit von
Lebensmitteln z.B. durch mangelnde Hygiene und die
Entwicklung schadlicher Bakterien und anderer
Keime, falsche Lagerung oder Verunreinigung durch
Schmutz, Ungeziefer und Tiere. Dadurch kénnen
Lebensmittel ekelerregend werden oder sogar krank
machen.

Jeder, der auRRerhalb des hauslichen Bereichs mit
Lebensmittel umgeht, muss sich der Eigenverant-
wortung bei der Vermeidung lebensmittelbedingter
Infektionen bewusst sein. Er haftet zivil- und straf-
rechtlich dafir, dass dies einwandfrei erfolgt!

Anforderungen an Personen, die mit Lebensmittel
umgehen:

Diese Personen miissen auf ihre personliche Hygiene
achten, weil sie bei eigener Erkrankung oder durch
nachlassiges Handeln krankmachende Keime auf
Lebensmittel Gbertragen kénnen.

Es ist zu beachten, dass

* die Handereinigung ordnungsgemaf durchgefiihrt
wird, d.h. vor Tatigkeitsbeginn, nach Kontakt mit
unsauberen Bereichen oder Gegenstanden (z.B.
Milleimer), nach Raucherpausen sowie nach
jedem Toilettenbesuch sind die Hande griindlich
mit Seife unter flieRendem Wasser zu waschen
und zum Abtrocknen Einmalhandtiicher zu
verwenden;

* saubere Kleidung getragen wird;

* diese Personen keine Krankheiten haben, die auf
Lebensmittel Ubertragen werden kénnen (Magen-
/Darmerkrankungen, eiternde Wunden an Armen
und Handen etc.);

Anforderungen an die Platze, an denen Speisen und

Getrdnke abgegeben werden:

Es ist zu beachten, dass

* die Stande sauber und leicht zu reinigen sind;

* Oberflachen, die mit Lebensmitteln in Berlihrung
kommen, glatt und abwaschbar sind;

* nachteilige Beeinflussungen unverpackter
Lebensmittel, z.B. durch Anhusten, Anfassen,
Staub, Schmutz vermieden werden (mind.
Abdeckung durch Klarsichtfolien oder Hauben);

* in ausreichender Anzahl Abfallbehélter (mdglichst
mit Deckel) vorhanden sind;

* zum Reinigen von Mehrweggeschirr und Arbeits-
geraten geeignete Waschbecken vorhanden sind,
die Wasser in Trinkwasserqualitat vorhalten;

* leicht erreichbare Handwascheinrichtungen mit
Trinkwasserqualitat vorgehalten werden, die mit
Einmalhandtiichern und Seife aus Seifenspendern
ausgestattet sind.

* Toiletten zur Verfligung stehen (die ausgestattet
sind mit Handwaschgelegenheiten, Seife aus
Seifenspendern und Einmalhandtlichern).”
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Schulfrihstiick




Liebe Eltern,

wir freuen uns sehr tUber Ihre Bereitschaft, sich
ehrenamtlich fiir unser gesundes Schulfriihstiick zu
engagieren!

Das ist flir uns und vor allem fir die Kinder von
unschatzbarem Wert.

Mit lhrer Hilfe tragen Sie maRgeblich dazu bei, dass
wir den Schilerinnen und Schiiler einmal im Monat
ein gesundes und energiereiches Friihsticksbuffet
anbieten kénnen.

In diesem Flyer erhalten Sie zum einen wichtige
Informationen zu den vom Gesundheitsamt
vorgeschriebenen Hygienestandards fiir die
Zubereitung von Lebensmitteln in Schulen und zum
anderen Hinweise zur Organisation unseres
monatlichen Frihstiickbuffets.

Wir mochten diese Gelegenheit nutzen, um lhnen
unseren herzlichen Dank auszusprechen. lhr Einsatz
und Ihr Engagement sind essenziell fir den Erfolg
dieses Projekts. Gemeinsam schaffen wir ein
Umfeld, in dem die Kinder gesunde Ernahrungs-
gewohnheiten entwickeln und dadurch besser
lernen und wachsen kénnen.

Falls Sie Fragen haben oder weitere Informationen
bendtigen, zogern Sie bitte nicht, sich an uns zu
wenden. Wir stehen lhnen jederzeit gerne zur
Verfligung und freuen uns auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit.

Mit herzlichen GriilRen,

Maitke Krenoel
’ VA
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Schule im Saaletal i

Offene Ganztagsgrundschule in Oidendorf

Die Organisation des gesunden Schulfriihstiicks liegt
seit einigen Jahren bei Frau Wehrhahn.

Bitte melden Sie sich unter folgenden Kontaktdaten,
wenn Sie Interesse haben, die Schule beim gesunden
Frihstlck zu unterstitzen:

Jovita Wehrhahn: 0152/22432828
gsoldendorf-gesundesfruehstueck@gmx.de

- ein Tag vor dem Frihstiick wird eingekauft: zurzeit
durch Frau Wehrhahn

- ab 07:30 Uhr: Start Zubereitung in der Schulkiiche
(auch spater dazukommen oder frither gehen ist
moglich — jede Hilfe ist willkommen)

- ab 09:30 Uhr: Friihstlcksbuffet in den Schulfluren

- bis ca. 10:45 Uhr aufrdumen

Ein gesundes Schulfriihstiick ist entscheidend fiir die
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit der Kinder
wahrend des Schultages. Eine ausgewogene Erndhrung
ist dabei der Schlissel.

Wichtigkeit einer ausgewogenen Erndahrung

Eine ausgewogene Erndhrung liefert alle notwendigen
Nahrstoffe, die Kinder fur ihr Wachstum und ihre
Entwicklung bendétigen. Sie hilft, die Konzentration und
Energielevel aufrechtzuerhalten und fordert die
allgemeine Gesundheit.

Bestandteile eines gesunden Schulfriihstiicks

1.Gemiise: enthalt viele Vitamine, Mineralstoffe und
Ballaststoffe

2.Ballaststoffe: Vollkornprodukte wie Vollkornbrot,
Haferflocken oder Msli = langanhaltende Energie und
stabiler Blutzuckerspiegel

3.EiweiBle: wie Quark, Joghurt, Kase, Eier oder Niisse
sind wichtig fur das Wachstum und die Muskel-
entwicklung

4.Komplexe Kohlenhydrate: sind in Vollkorn-produkten
und Hulsenfriichten enthalten und liefern
langanhaltende Energie.

5.Gesunde Fette: wie Niisse, wenig Butter, Olivendl

Zuckerreduktion

Der Zuckerkonsum von Kindern sollte stark reduziert
werden. Die empfohlene Tagesmenge Zucker fir
Kinder betragt 25 g (= 7 Stick Wirfelzucker).

Zum Vergleich enthdlt ein Glas (200 ml):
* Apfelsaft bereits 24 g Zucker

* Orangensaft 20 g Zucker

* Traubensaft 34 g Zucker

Ein Glas Cola enthélt etwa so viel Zucker wie diese
reinen Fruchtsafte, wahrend ein Glas Fanta oder
Sprite sogar weniger Zucker enthalten.

Daher die Empfehlungen fiir Fruchtkonsum:

Obst sollte bevorzugt verzehrt statt getrunken
werden (Faustregel: zwei Portionen pro Tag, wobei
eine Portion = eine Faustgrofle entspricht).

Fruchtséafte sollten nur als stark verdiinnte Schorlen
im Verhaltnis 1:3 oder sogar 1:5 (Saft : Wasser)
getrunken werden.

Vermeidung von vermeintlich gesunden
SiRBungsmitteln (Honig, Agavendicksaft, Dattels(iRRe,
etc.). Diese enthalten einen hohen Zuckeranteil und
sollten nur in MalRen konsumiert werden.
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